
您符合条件吗?
如果您在2021 年 4 月 1 日至 2022年3 月 31 日期间
的收入是$70,000或 以下, 并且

•	 18岁或以上

•	 居住在新西兰的新西兰税务居民，以及

•	 没有资格获得冬季能源补贴

您将可以获得此项补助.

有一部分人没有资格获得此项补助, 请参阅我们的网
站了解更多详情 

ird.govt.nz/cost-of-living-payment
您无需提交申请。我们会检查您的记录，如果您符
合条件，您将自动收到这项补助.

补助多少?
生活费用补助总共为 $350，分三次发放.

何时支付?
如果您符合条件，您将从 2022 年 8 月 1 日开始, 收
到3次按月付款. 对于大多数人来说，付款日期为:

•	 2022 年 8 月 1 日

•	 2022 年 9月 1 日

•	 2022 年 10 月 3 日 (当月的第一个工作日)

付款将直接存入您的新西兰银行账户.

在每 次付款之前, 我们将检查您是否有资格获得生活
费用补助. 您可能有资格获得 1 次、2 次或全部 3 次
付款.

付款大约何时会转入您的银行帐户
由于数量庞大, 这项补助将在每个付款日的当天分批
支付, 因此有些人会比其他人在当天早收到付款.

拥有credit union账户的客户将在每个付款日期后的
第二天收到他们的付款.

您可以做些什么准备?

我们会将补助支付到我们系统里记录的与您的收入
所得税相关的银行账户中.  请确保您在 myIR 上的银
行信息正确。

在哪里可以找到更多信息?
您可以在我们的网站上了解更多关于生活费用补助
信息

ird.govt.nz/cost-of-living-payment
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政府在2022 年预算中, 推出了一项短期生活补助来帮助符
合条件的人支付他们的日常生活费用. 这个费用由税务局自
动评估支付.

生活费用补助

ird.govt.nz
Go to our website for information and to use our services and tools.

•	 Log in or register for myIR - manage your tax and entitlements online.

•	 Calculators and tools - use our calculators, worksheets and tools, for example, to check your tax code,  
	 find filing and payment dates, calculate your student loan repayment.

•	 Forms and guides - download our forms and guides.
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