
क्या आप पात्र हैं?
यदि आपने 1 अप्रैल 2021 से 31 मार्च 2022 की अवधि में 
$70,000 या उससे कम की कमाई की है, तो आप कॉस्ट ऑफ 
लिविंग भुगतान प्राप्त कर सकते हैं, और आप:
•  उम्र 18 या उससे अधिक है।
•  न्यूज़ीलैंड में रहने वाला न्यूज़ीलैंड का टैक्स रेसीडेंट, और  
•  �शीतकालीन ऊर्जा भुगतान (Winter Energy Payment)  

के लिए पात्र नहीं है। 

एक ऐसे लोगों का समूह है जो कॉस्ट ऑफ लिविंग भुगतान के लिए 
पात्र नहीं हैं। अधिक जानकारी के लिए कृपया हमारी वेबसाइट 
देखें। ird.govt.nz/cost-of-living-payment

आपको आवेदन भेजने की आवश्यकता नहीं है। हम आपके रिकॉर्ड 
की जांच करेंगे, और यदि आप पात्र हैं, तो आपको कॉस्ट ऑफ 
लिविंग भुगतान स्वचालित रूप से प्राप्त हो जाएगा।

यह कितना है?
कॉस्ट ऑफ लिविंग भुगतान $350 है, जिसे 3 भुगतानों में विभाजित 
किया गया है|

पैसे का भुगतान कब किया जाएगा?
यदि आप पात्र हैं, तो आपको 1 अगस्त 2022 से 3 मासिक 
भुगतानों में धन प्राप्त होगा। अधिकांश लोगों के लिए, 3 भुगतान 
तिथियां हैं:

•  1 अगस्त 2022

•  1 सितंबर 2022

•  3 अक्टूबर (महीने का पहला कारोबारी दिन)।

पैसे सीधे आपके न्यूजीलैंड बैंक खाते में जमा किए जाएंगे.

प्रत्येक मासिक भुगतान किए जाने से पहले हम यह देखने के लिए 
जांच करेंगे कि क्या आप कॉस्ट ऑफ लिविंग भुगतान के लिए पात्र 
हैं या नहीं। आप 1, 2 या सभी 3 भुगतानों के लिए पात्र हो सकते हैं।

भुगतान की तैयारी के लिए आप क्या कर 
सकते हैं|
हम कॉस्ट ऑफ लिविंग पेमेंट का भुगतान उस बैंक खाते में करेंगे, जो 
आपके आयकर खाते के लिए हमारे पास है। यह सुनिश्चित करने के 
लिए myIR जांचें कि यह सही है।

आपको और जानकारी कहां मिल सकती है?
कॉस्ट ऑफ लिविंग भुगतान के बारे में अधिक जानकारी के लिए 
कृपया हमारी वेबसाइट देखें:
ird.govt.nz/cost-of-living-payment

IR1156  |  June 2022

बजट 2022 के हिस्से के रूप में, सरकार ने पात्र लोगों को उनकी दैनिक जीवन लागत में मदद करने 
के लिए एक अल्पकालिक कॉस्ट ऑफ लिविंग भुगतान की शुरुआत की है।
कॉस्ट ऑफ लिविंग भुगतान का आकलन और भुगतान Inland Revenue द्वारा स्वचालित रूप से 
किया जाता है।

कॉस्ट ऑफ लिविंग भुगतान (Cost of living payment)

ird.govt.nz
Go to our website for information and to use our services and tools.

•	 Log in or register for myIR - manage your tax and entitlements online.

•	 Calculators and tools - use our calculators, worksheets and tools, for example, to check your tax code,  
	 find filing and payment dates, calculate your student loan repayment.

•	 Forms and guides - download our forms and guides.

ird.govt.nzThe information in this document was current at the time of publication. Refer to our website for the most up-to-date information.


